
Учебный план на неделю, год. 
 

Приоритетные направления  
Образовательные области 

Организованная 
образовательная деятельность 

2-я 
ясельная 
группа 

1 
младшая 
группа 

2-ая 
младшая  
группа 

Средняя 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

  2-3 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 
Инвариантная часть 

 нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
Познавательно-речевое направление           

Образовательные области 
 Формирование элементарных 

математических представлений 
    1 35 1 35 2 70 

Конструирование           
Формирование целостной 

картины мира, расширение 
кругозора 

1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Продуктивная (конструктивная) 
и познавательно-

исследовательская деятельность 

        1 35 

Коммуникация Развитие речи 2 70 2 70 1 35 1 35 2 70 
Чтение  художественной 

литературы 
Ознакомление с 

художественной литературой 
          

Социально-личностное направление           
Образовательные области           

Социализация, труд, 
безопасность 

Ознакомление с окружающим 
миром 

          

Художественно-эстетическое направление           
Образовательные области           

Музыка Музыкальное 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 
Художественное творчество Рисование 1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 

Лепка 1 35 1 35 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 
Аппликация     0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 
Ручной труд           

Физкультурно-оздоровительное направление           
Образовательные области            

Физическая культура, здоровье Физкультурное 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 
 Итого: 10 350 10 350 10 350 10 350 14 490 

Вариативная часть           
Дополнительное образование Кружковая работа     1 35 1 35 2 70 



 


