
 

Условия питания Питание в ДОУ № 14 «Березка» организовано в 

соответствии с примерным меню, утвержденным заведующей ДОУ, 

рассчитанным не менее чем на 2 недели, с учетом физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных 

групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации 

питания детей в дошкольных образовательных. При составлении меню 

учитываются особенности питания и состояние здоровья детей, а также в 

соответствии с рекомендуемым ассортиментом основных пищевых 

продуктов для использования в питании детей в дошкольных 

образовательных организациях. При составлении примерного меню 

руководствуются распределением энергетической ценности (калорийности) 

суточного рациона по отдельным приемам пищи. Для обеспечения 

разнообразного и полноценного питания детей в дошкольных 

образовательных организациях и дома родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню в каждой 

групповой ячейке. В ежедневном меню указывается наименование блюда и 

объем порции. 

 

 

 


